Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

Zaproszenie do sktadania zgtoszen do udziatu w Programie
,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego -
- edycja 2026

W zwiazku z przystapieniem przez Gmine Cieszyn do resortowego Programu
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026, finansowanego ze srodkow
Funduszu Solidarnosciowego informujemy o mozliwosci udziatu w Programie.

Celem Programu jest:

e wzmocnienie dotychczasowego systemu wsparcia poprzez swiadczenie ustug
opieki wytchnieniowej dla cztonkow rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednia opieke nad dziecmi z orzeczong niepetnosprawnoscia lub
osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub z orzeczeniem
traktowanym na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci,

e w odniesieniu do cztonkdw rodzin i opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami
- czasowe odciazenie od codziennych obowiazkdw taczacych sie ze
sprawowaniem opieki nad osobg z niepetnosprawnoscia, zastepstwo
Zzapewniajace czas na odpoczynek i regeneracje, zatatwienie niezbednych
spraw zyciowych.

Program skierowany jest:
e do cztonkow rodzin lub opiekunow sprawujacych bezposrednia opieke
nad dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia
posiadajacymi orzeczenie o niepetnosprawnosci i osobami posiadajacymi



orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem
réwnowaznym.

Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja cztonkowi rodziny lub opiekunowi

w przypadku zamieszkiwania we wspolnym gospodarstwie domowym z osobga
Z niepetnosprawnoscia, ktora wymaga statego wsparcia w zakresie potrzeb
zycia codziennego.

Program ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2026 bedzie realizowany poprzez
Swiadczenie ustugi opieki wytchnieniowej w miejscu zamieszkania osoby

Z niepetnosprawnoscia.

Ustugi moga by¢ swiadczone wytacznie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.
Maksymalna dtugos¢ swiadczenia formy nieprzerwanego pobytu dziennego wynosi
12 godzin dla jednej osoby niepetnosprawnej. Ustugi te mogg byc swiadczone

w godzinach 6.00 do 22.00. Uczestnik nie ponosi odptatnosci za ustugi przyznane

w ramach Programu.

Zakwalifikowanie do przyznania ustug opieki wytchnieniowej nie bedzie
uzaleznione od kolejnosci zgtoszen, ale odbywac sie bedzie w oparciu o Karte
zgtoszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” oraz na podstawie dokonanej
oceny indywidualnej sytuacji cztonka rodziny/opiekuna osoby

Z niepetnosprawnoscia, uwzgledniajacej stan zdrowia i sytuacje osobistg Uczestnika
Programu. Zgodnie z zatozeniami Programu Gmina przyznajac ustugi opieki
wytchnieniowej bierze pod uwage potrzeby osoby z niepetnosprawnoscia i jej
poziom samodzielnosci, czy stale przebywa w domu lub uczestniczy w zajeciach
osrodka/placowki poza miejscem zamieszkania, jak rowniez sytuacje Uczestnika
Programu na rynku pracy.

W pierwszej kolejnosci uwzglednia sie potrzeby:

- cztonkow rodzin lub opiekundw sprawujacych bezposrednia opieke nad osobg

Z niepetnosprawnoscia, ktora stale przebywa w domu i nie korzysta z osrodka
wsparcia lub placowki pobytu catodobowego, warsztatu terapii zajeciowej, szkoty
i placowki oswiatowej, nie uczy sie i nie studiuje.

- nieaktywnych zawodowo cztonkdéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednia opieke nad osoba z niepetnosprawnoscia, ktorzy majg ograniczone
mozliwosci podejmowania aktywnosci zawodowej ze wzgledu na koniecznosc
opiekowania sie osobg z niepetnosprawnoscia.

Ponadto informacje zawarte w Karcie zgtoszenia moga by¢ weryfikowane przez
pracownikow realizatora Programu w miejscu zamieszkania Uczestnika.

Wsparcie w formie ustug opieki wytchnieniowej bedzie udzielane w zakresie
i wymiarze zasadnym z punktu widzenia osoby z niepetnosprawnoscia i jej
opiekuna, jednoczesnie z uwzglednieniem przyznanych srodkow finansowych.

Ustugi opieki wytchnieniowej moga by¢ swiadczone przez:
e o0soby petnoletnie, niebedace cztonkami rodziny osoby
Z niepetnosprawnoscia, opiekunami osoby z niepetnosprawnoscia lub
osobami faktycznie zamieszkujacymi razem z osoba
Z niepetnosprawnoscia,



e o0soby posiadajace dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji
w zawodzie: asystent osoby niepetnosprawnej, pielegniarka, siostra PCK,
opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta
zajeciowy, fizjoterapeuta lub w innym zawodzie i specjalnosci
o charakterze medycznym lub opiekunczym, za zgoda realizatora Programu,

e o0soby posiadajace, co najmniej 6-miesieczne udokumentowane
doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej pomocy/opieki osobom
Z niepetnosprawnosciami, przy czym ocena posiadania przez osobe
doswiadczenia w udzielaniu bezposredniej pomocy osobom
z niepetnosprawnosciami nalezy do realizatora Programu,

e o0soby, ktére zostang wskazane przez Uczestnika Programu w Karcie
zgtoszenia do Programu i sa przygotowane do Swiadczenia ustug opieki
wytchnieniowej, co zostanie potwierdzone oswiadczeniem uczestnika
Programu.

Wysokos¢ srodkow przyznanych z Funduszu Solidarnosciowego na realizacje
przez Gmine Cieszyn Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 wynosi 179.071,20 zt.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w Programie mogg sie zgtosic:
— osobiscie w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie
przy ul. Skrajnej 5 w pokoju nr 12,
— elektronicznie za posrednictwem e-Doreczen AE;PL-73578-36320-VCVGW-16,
— poczta tradycyjna - przestanie przesytki poleconej.

W celu uzyskania dodatkowych informacji mozna kontaktowac sie osobiscie,
telefonicznie pod numerem telefonu 33 479 49 15 oraz elektronicznie na adres
e-mail: poczta@mops.cieszyn.pl.

Karty zgtoszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2026 przyjmowane beda poczawszy od dnia 23.02.2026 r.
do 03.03.2026 r.

Zataczniki:

1. Program ,,Opieka wytchnieniowa* dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego -
edycja 2026,

2. Karta zgtoszenia do Programu

Karta rozliczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu ,,Opieka

wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026,

4. Klauzula Informacyjna w ramach Programu Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026,

5. Oswiadczenie uczestnika Programu o wyborze osoby, ktora bedzie swiadczy¢
ustugi opieki wytchnieniowej.
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