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Miasto Cieszyn realizuje projekt pod nazwą:
„Cieszyn (as) rodzina – kompleksowy program wsparcia rodzin”
Nr projektu FESL.07.07-IZ.01-0390/23
Projekt realizowany jest w ramach programu Fundusze Europejskie dla Śląskiego 2021-2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus, priorytet FESL.07 Fundusze Europejskie dla społeczeństwa, działanie FESL.07.07 Wsparcie rodziny, dzieci i młodzieży oraz deinstytucjonalizacja pieczy zastępczej.
Okres realizacji projektu: od 2 września 2024 r. do 30 września 2025 r.
Obszar realizacji projektu: miasto Cieszyn.
Głównym założeniem projektu jest wspieranie rodzin wieloproblemowych, zagrożonych wykluczeniem społecznym, przeżywających trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczych, które wykazują zaburzenia w funkcjonowaniu i wymagają podjęcia adekwatnych działań wspierających.
Celem projektu jest:
-        Poprawa funkcjonowania rodzin z trudnościami w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczych,
-        Ukształtowanie u tych rodzin umiejętności teoretycznych i praktycznych poprzez organizowanie zajęć edukacyjnych, rozwojowych dla osób dorosłych i dzieci,
-        Modelowanie właściwych postaw rodzicielskich,
-        Zwiększanie umiejętności wychowawczych,
-        Zwiększanie umiejętności w prowadzeniu gospodarstwa domowego,
-        Poprawa komunikacji w rodzinie,
-        Wzmocnienie więzi rodzinnych,
-        Niwelowanie trudności emocjonalnych u dzieci,
-        Poprawa funkcjonowania społecznego dzieci,
-        Integracja dzieci z rówieśnikami,
-        Przybliżenie rodzinom oferty kulturalnej, rekreacyjnej i sportowej, dostępnej m.in. na terenie Cieszyna.
W Projekcie Cieszy(as) rodzina wezmą udział:
-        Dorośli i dzieci z rodzin wieloproblemowych - 34 osoby
oraz
-        Asystenci rodziny - 2 osoby, które objęte zostaną wsparciem w postaci spotkań superwizyjnych.

Działania w ramach projektu wspierające rodziny z problemami opiekuńczo-wychowawczymi obejmują:
1.       Warsztaty rodzicielskie,
2.       Indywidualne spotkania z psychologiem,
3.       Zajęcia dla dzieci,
4.       Zajęcia kształtujące umiejętności kreatywnego spędzania czasu wolnego.

Zakładanym efektem jest:
-        Poprawa funkcjonowania rodzin,
-        Nabycie umiejętności teoretycznych i praktycznych,
-        Przyjęcie właściwych postaw rodzicielskich,
-        Poprawa komunikacji w rodzinie,
-        Wzmocnienie więzi rodzinnych.

Udział w projekcie jest bezpłatny.

Wartość projektu: 126 825,00 zł
Wartość dofinansowania: 120 483,75 zł
Wartość dofinansowania z UE: 107 801,25 zł
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