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I. Wprowadzenie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii, okre$laja obowigzek organow administracji rzadowej 1 jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie
podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozywania §rodkéw psychoaktywnych, a takze wspierania przedsigwzig¢ temu stuzacych.
Nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 7 marca 2022 r. rozszerzyta dzialalno$¢ profilaktyczng
1 edukacyjng o obszar uzaleznien behawioralnych, niezwigzanych z zadnymi substancjami psychoaktywnymi, a z okreslonymi czynno$ciami czy
zachowaniami. Pojecie to, zostato szerzej omowione w rozdziatach Problematyka uzaleznien behawioralnych oraz Monitoring skali problemow

zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Ustawodawca okreslit kierunki polityki wobec problemow alkoholowych i1 narkotykowych oraz zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi,

wskazat zadania z tego zakresu i zrodlta ich finansowania oraz podmioty odpowiedzialne za ich koordynacje.

Zadania te obejmuja m.in.:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykow;

2. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy uzaleznienia od srodkoéw psychoaktywnych, pomocy psychospotecznej i prawnej oraz
ochrony przed przemoca domowa;

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0s0b fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

1 narkomanii;



5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz
wystepowania przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;
6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centroOw integracji spotecznej;
7. Udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych, dotknietych ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym
oraz integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego;

8. Finansowanie placowek wsparcia dziennego.
Warto takze podkresli¢, iz dochody z optat za zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojoéw alkoholowych, moga by¢ wykorzystane wytacznie
na finansowanie zadan:
— okreslonych w art. 4" ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;
— okreslonych w art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;
— realizowanych przez placowke wsparcia dziennego, o ktorej mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej.
Poza tym, nalezy takze zwro6ci¢ uwage na fakt, iz r6zne rodzaje uzaleznien maja ze sobg bardzo wiele wspolnego. Bez wzgledu na to, czy méwimy
o uzaleznieniu od alkoholu, narkotykéw czy behawioralnym, spotykamy si¢ z takimi samymi, badz podobnymi mechanizmami, przebiegiem,
czynnikami ryzyka oraz czynnikami chronigcymi.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Cieszyna na rok 2025
stanowi odpowiedZ na zapisy ww. ustaw, okreslajac lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod wynikajacych
z uzywania alkoholu i1 narkotykow. Uwzglednia takze cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien i zwigzanych
z tym problemoéw spotecznych i zdrowotnych, ktore zostaly okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 — 2025.
Ponadto, GPPiRPA oraz PN na 2025 rok uwzglednia ,,Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programoéw profilaktyki”

Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, a takze dziatalno§¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong



w szkotach i placowkach systemu os$wiaty, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii.

GPPiRPA oraz PN swoim zasiggiem obejmuje wieloptaszczyznowe dziatania dotyczace przeciwdziatania i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, narkotykowych, a takze uzaleznien behawioralnych. Realizowany jest w oparciu o $rodki wtasne gminy, pochodzace z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Niniejszy Program zostal opracowany w oparciu o doswiadczenia zebrane podczas
realizacji wezesniejszych edycji gminnych programow profilaktyki i1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii,
przy wspodlipracy Zespotu ds. opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Miasta Cieszyna na rok 2025, powotanego Zarzadzeniem Nr 0050.394.2024 Burmistrza Miasta Cieszyna z dnia 29 lipca 2024 r.,
w ktorego sktad weszli przedstawiciele podmiotow dzialajacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien. Przy tworzeniu
Programu uwzgledniono takze ,Raport z badan. Monitorowanie skali probleméw uzaleznien i przemocy w S$rodowisku lokalnym —

przeprowadzenie diagnozy” opracowany dla gminy Cieszyn w 2021 roku przez Uniwersytet Slaski.

I1. Diagnoza problemow uzaleznien na terenie gminy Cieszyn

W planowaniu i prowadzeniu dziatan, majacych na celu profilaktyke i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami od $rodkow
psychoaktywnych oraz behawioralnymi bardzo wazne jest rozpoznanie skali probleméw na terenie gminy, wzoréw zachowan zwigzanych
z zazywaniem $rodkow psychoaktywnych, struktury spozycia oraz zaburzen zycia spolecznego i rodzinnego nimi wywotanych. Jednoczesnie,
zgromadzenie danych statystycznych w zakresie uzaleznienia, nie daje rzeczywistego wyobrazenia o dynamice zjawiska, ze wzgledu na
»wrazliwo$¢” danych oraz fakt, ze te same osoby moga by¢ wykazywane przez rézne podmioty dzialajace w obszarze rozwigzywania problemow
alkoholowych i narkotykowych.

W ramach diagnozy do Programu uwzgledniony zostat raport z badan dobrostanu ucznidow szkot ponadpodstawowych powiatu cieszynskiego,
przeprowadzonych w roku szkolnym 2022/23 przez Poradni¢ Psychologiczng dla Dzieci i Mlodziezy ZZOZ w Cieszynie, ktory zawiera
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deklaratywne informacje dotyczace korzystania z substancji psychoaktywnych oraz multimediow. Gléwnym celem badania byla ocena
subiektywnego dobrostanu psychicznego uczniéw. Celami pobocznymi byla identyfikacja obszarow, ktére stanowig najwicksze obcigzenie dla
mtodziezy oraz zasobow, ktére majg pozytywny wptyw na jej funkcjonowanie. Probe badawcza stanowito 722 uczniow szkot ponadpodstawowych
powiatu cieszynskiego, a wsrdd najwazniejszych wnioskow potwierdza si¢ zapotrzebowanie na wsparcie psychologiczne dla mtodziezy. Prawie
10% badanych uczniow korzystato ze wsparcia psychologa lub psychoterapeuty, jednak potrzebe takiego wsparcia deklarowato prawie trzykrotnie

wigcej ankietowanych.

I1.1 Szkody wywolane przez alkohol

Konsekwencje naduzywania alkoholu dotycza nie tylko bezposrednio oséb uzaleznionych od alkoholu, pijacych szkodliwie, ryzykownie i ich
rodzin, ale takze maja wplyw na cala populacje, niosac za sobg réznego rodzaju dorazne szkody zwigzane z zazywaniem alkoholu takie, jak:
wypadki samochodowe (w tym $miertelne), konflikt z prawem, zachowania agresywne, przemoc, wigksze ryzyko stania si¢ ofiarg przestgpstwa,

konflikty z rowiesnikami i w rodzinie, problemy z nauka, czy si¢ganie po inne srodki psychoaktywne.

1. Z zebranych danych wynika, iz istnieje zalezno$¢ pomiedzy alkoholem, a wypadkami drogowymi. W roku 2023 Wydziat Ruchu Drogowego
Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie ujawnil 584 osoby kierujace pojazdami (w tym rowerami) znajdujace si¢ pod dziataniem alkoholu.
Z tego 223 kierowcoOw dopuscito si¢ przestepstwa i prowadzito pojazd mechaniczny w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem $rodka
odurzajacego, a 259 kierowcow wykroczenia prowadzac pojazd inny niz mechaniczny w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem podobnie
dziatajacego srodka. Wykroczen w postaci prowadzenia pojazdu mechanicznego w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajacego $rodka
dopuscito si¢ 59 kierowcdw, za$ prowadzenia innego pojazdu niz mechaniczny w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajacego srodka 43

kierowcow. Nietrzezwi uczestnicy ruchu drogowego spowodowali 58 kolizji oraz 5 wypadkdéw, 6 0sob zostato rannych.



Tabela 1. Zdarzenia drogowe i ich skutki.

Zdarzenia drogowe i ich skutki — sprawca po spozyciu alkoholu

Wypadki Zabici Ranni Kolizje
2019 rok 10 0 11 45
2020 rok 10 0 10 58
2021 rok 15 0 20 61
2022 rok 2 0 2 47
2023 rok 5 0 6 58

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie.

Co roku gmina Cieszyn bierze aktywny udzial w ogdlnopolskich kampaniach spotecznych majacych na celu przeciwdziatanie nietrzezwosci na
drogach. Organizowane sg prelekcje profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania nietrzezwos$ci na drogach, rozpowszechniane sg zakupione
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w ubieglych latach broszury informacyjne, opaski odblaskowe czy smycze z hastami profilaktycznymi (,,Pites? Nie jedz!”, ,,Predkos¢ zabija”,
,Uzywki szkodzg zdrowiu”) oraz inne materiaty informacyjno — edukacyjne, ktére wykorzystywane sg dla urozmaicenia zaj¢¢ oraz majace na celu
przypomina¢ o zagrozeniach. W roku 2023 obserwujemy ponownie wzrost liczby zdarzen drogowych, w trakcie, ktorych sprawca byl
w stanie po spozyciu alkoholu, natomiast sukcesywnie maleje liczba osob kierujacych pojazdami w stanie po spozyciu alkoholu, co pokazuje jak

wazne jest prowadzenie dziatan majacych na celu zwickszenie §wiadomosci wsrdd mieszkancoéw na temat bezpieczenstwa.



Tabela 2.0soby w stanie nietrzezZzwosci.

Osoby znajdujace si¢ w stanie nietrzeZzwosci lub pod wplywem $rodka odurzajacego, prowadzace

pojazdy mechaniczne (art. 178 a § 1 Kodeksu Karnego)

Ujawnieni przez policjantow Wydziatu | ) o
Ujawnieni przez innych policjantow
Ruchu Drogowego

2019 rok 102 180
2020 rok 107 170
2021 rok 150 196
2022 rok 98 198
2023 rok 65 158

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie.

W Polsce w 2023 roku uzytkownicy drog (kierujacy, piesi, pasazerowie) bedacy pod dziataniem alkoholu uczestniczyli w 2 074 wypadkach
drogowych (9,9 % ogotu wypadkow).



Wykres 1. Wypadki drogowe z udziatem uzytkownikow drég bedacych pod dziataniem alkoholu.
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Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: KGP Raport ,,Wypadki drogowe w Polsce w 2023 r.”

Z danych dotyczacych wypadkow drogowych w Polsce wynika, ze od 2020 roku obserwujemy spadek liczby wypadkéw z udziatem oséb
nietrzezwych. Zmniejszajaca si¢ liczba, moze by¢ wynikiem ogoélnopolskich kampanii spotecznych dotyczacych trzezwosci na drodze
oraz zwigkszajacej si¢ §wiadomosci uzytkownikéw drog.

2. Dane dotyczace liczby osob doprowadzonych z terenu Cieszyna do Osrodka Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku — Bialej

wykazuja niewielki spadek liczby 0sob nietrzezwych doprowadzonych do OPPA w ostatnim roku.



Wykres 2. Liczba os6b doprowadzonych z terenu Cieszyna do Osrodka Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku — Biate;.
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Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: uzyskanych od Osrodka Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku — Biatej.

W roku 2023 doprowadzono do Os$rodka ogétem 407 oséb (358 mezczyzn i 49 kobiety), w tym 80 osdb w zwigzku z wystapieniem zagrozenia
zdrowia 1 zycia (o 13 mniej niz w 2022 r.), 54 osoby w wyniku interwencji domowych (o 9 mniej niz w 2022 r.) oraz 273 osoby w ramach
interwencji publicznej (o 9 wigcej niz w 2022 1.). 383 osoby sposrdd doprowadzonych to osoby powyzej 29 1. z.

3. Szkody wynikajace z nadmiernego spozywania alkoholu na terenie miasta Cieszyna przedstawiajg rowniez statystyki Strazy Miejskiej. Nadal
obserwujemy w nich spadek liczby interwencji zwigzanych z nieobyczajnymi wybrykami. Nie zmienita si¢ liczba zatrzymanych oséb nieletnich

bedacych pod wptywem alkoholu, natomiast nastapit wzrost liczby 0s6b spozywajacych alkohol w miejscach niedozwolonych.
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Wykres 3. Interwencje Strazy Miejskiej w Cieszynie wobec 0s6b bedacych pod wptywem alkoholu.
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Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: Strazy Miejskiej w Cieszynie.

4. Z danych Wydzialu Prewencji KPP w Cieszynie wynika, ze spadta liczba oséb, ktore doprowadzono do miejsca zamieszkania przez stuzby
mundurowe (w 2021 r. — 86 0s6b, w 2022 r. — 39 0s6b, w 2023 r. — 38 0s6b). Podobnie liczba interwencji domowych spadta z 423 w 2021 r.1 314
w 2022 r. do 301 w 2023 r. W 2023 r. wzrosta liczba interwencji w zwigzku ze spozywaniem alkoholu w miejscach niedozwolonych, w stosunku

do 2022 r. z 302 do 329, natomiast byta nizsza od liczby interwencji w 2021 r., ktéra wynosita 359.
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5. Pomoc finansowa udzielana z tytulu uzaleznienia od alkoholu:

Wykres 4. [lo$¢ rodzin, ktora otrzymata pomoc finansowg z tytulu uzaleznienia od alkoholu.
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Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: Sprawozdanie z dziatalnosci Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie w roku 2023.

Z danych MOPS w Cieszynie wynika, ze od 2021 roku liczba rodzin korzystajacych ze wsparcia finansowego w zwigzku z uzaleznieniem od

alkoholu znacznie spadta i w 2023 r. ww. wsparcia udzielono 15 rodzinom (liczba 0s6b w rodzinach: 15).

6. Z danych Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Cieszynie wynika, ze w 2023 roku liczba oséb zgloszonych do

Komisji znacznie wzrosta.
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Wykres nr 5. Liczba os6b majacych problem alkoholowy, zgloszonych do GKRPA.
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Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: GKRPA.

7. Jednym ze zjawisk $cisle skorelowanych z alkoholem jest przemoc. Zalezno$¢ pomiedzy stanem nietrzezwosci sprawcy, a agresywnym
zachowaniem podkres$lajg cztonkowie rodzin, w ktorych dochodzi do stosowania przemocy. Dorosli doznajacy przemocy domowej podczas
badania ankietowego stwierdzili, iz alkohol jest jedng z gldownych przyczyn agresywnych zachowan (37,2% os6b doznajacych przemocy fizycznej,
28% o0s6b doznajacych przemocy psychicznej, 19,3% przemocy ekonomicznej i 37,5% przemocy seksualnej). Warto podkresli¢, ze przemocy
fizycznej czgsciej doswiadczajg dzieci 1 mtodziez, ktoérych opiekunowie naduzywaja alkoholu (47%) niz te, ktérych opiekunowie nie naduzywaja

alkoholu.'

! Badania porownawcze oraz diagnoza skali wystepowania przemocy w rodzinie wrod osob dorostych i dzieci, z podzialem na poszczegolne formy” [w:]
https://www.mpips.gov.pl/przeciwdzialanie-przemocy—w-rodzinie-nowa/ogolne/diagnoza—zjawiska—przemocy—w-rodzinie—w—polsce/, (05.09.2017 r.).

13



Z danych MOPS wynika, iz zmniejsza si¢ liczba rodzin, ktére otrzymuja pomoc finansowa z tytulu przemocy domowe;j. Ilo$¢ rodzin, ktéorym

przekazywane jest ww. wsparcie nadal stanowi niewielki odsetek (ok.1%) pomocy udzielanej przez MOPS.

Wykres nr 6. Liczba rodzin, ktore otrzymaty pomoc finansowg z tytutu przemocy domowe;.
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Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: MOPS.

22 czerwca 2023 r. weszty w zycie przepisy ustawy z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
1 niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 535). Przepisy zmienity terminologi¢ stosowang w ustawie — pojecie przemocy w rodzinie zostato
zastgpione okresleniem przemocy domowe;j. ,,Zmiana ta zapewnia wtasciwe spojrzenie na jednostke doswiadczajacg przemocy, a nie rodzing, jako
taka, w ktorej przemoc wystepuje. Zarowno osobami doswiadczajacymi przemocy w bliskich zwiazkach, jak i1 jej sprawcami sg konkretne —
indywidualne — osoby, a jej przyczyna nie sg dysfunkcje rodziny, jako podstawowej komorki spolecznej. Konwencja stambulska definiuje przemoc
domowa, jako wszelkie akty przemocy fizycznej, seksualnej, psychologicznej lub ekonomicznej zdarzajace si¢ w rodzinie lub gospodarstwie
domowym, lub migdzy bylymi, lub obecnymi matzonkami lub partnerami, niezaleznie od tego, czy sprawca i ofiara dzielg lub dzielili miejsce

zamieszkania, czy tez nie. Nowelizacja rozszerza rowniez dotychczasowe formy przemocy domowej o dwie kolejne formy, tj. przemoc
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ekonomiczng i cyberprzemoc, a takze zakres podmiotowego zastosowania ustawy. Krag osob, na ktore beda oddziatywac jej zmienione przepisy
zostal rozszerzony miedzy innymi: o bylego matzonka, bylego partnera lub inng osobe¢ pozostajaca obecnie lub w przesztosci w trwalej relacji

uczuciowej lub fizycznej niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania.”

8. Sprzedaz alkoholu nieletnim jest przestepstwem, konsekwencja jest kara grzywny oraz mozliwo$¢ utraty zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych. Sprzedawca ma prawo, zgodnie z art. 15 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoS$ci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, zazagda¢ dokumentu stwierdzajacego wiek nabywcy. Cztonkowie GKRPA przeprowadzaja kontrole punktow
sprzedazy napojow alkoholowych dotyczace przestrzegania zasad 1 warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych na
terenie gminy Cieszyn (okres§lonych w przepisach powszechnie obowigzujacych) oraz weryfikacji prawdziwosci danych zawartych
w o$wiadczeniu o warto$ci sprzedazy poszczegolnych rodzajéw napojow alkoholowych w punkcie sprzedazy w roku poprzednim. W ramach
kontroli prowadzg takze edukacje¢ w ww. zakresie. W grudniu 2023 r. po raz kolejny przeprowadzono terenowe dziatania edukacyjne dla
sprzedawcow napojow alkoholowych: badanie , Tajemniczy klient” (badanie zostato przeprowadzone bezposrednio przed szkoleniem
sprzedawcow), szkolenie terenowe ,,Odpowiedzialny sprzedawca” oraz audyt punktow sprzedazy napojow alkoholowych, majacy na celu
sprawdzenie dostgpnosci 1 widocznosci informacji o zakazie sprzedazy nieletnim i szkodliwosci alkoholu. Badanie ,,Tajemniczy klient”
zrealizowano w 115 punktach posiadajacych zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych, w 57 punktach sprzedawca poprosit o dowdd
1 z powodu jego braku odmowit sprzedazy alkoholu. W 1 punkcie sprzedawca odmowit sprzedazy na podstawie wygladu bez pytania
o dokument. W 23 z badanych punktéw sprzedawca chcial sprzeda¢ alkohol osobie, ktorej wyglad sugerowal niepetnoletnos¢. W punktach tych
nie poproszono o okazanie dowodu tozsamosci. W 31 punktach sprzedawca poprosit o dowod i pomimo jego braku kontynuowat sprzedaz. Wyniki

tych dziatan sg nieco lepsze niz w 2022 r., kiedy na 109 punktow, w 65 punktach sprzedawcy nie poprosili o okazanie dowodu tozsamosci,

? Przeciwdziatanie przemocy domowej — wazna nowelizacja przepisow weszta w zycie” [w:] https:/bip.brpo.gov.pl/pl/content/przeciwdzialanie—przemocy—domowej—
nowelizacja—weszla—w—zycie, (22.06.2023 r.)
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a jedynie w 44 punktach sprzedawcy poprosili o okazanie dokumentu stwierdzajacego wiek nabywcy. Pomimo tego, wskazuje to na zaniedbanie
ze strony przedsiebiorcow w kwestii edukacji personelu oraz niewykorzystywanie przez sprzedawcoOw uprawnienia, w przypadku watpliwosci, co
do petoletnio$ci nabywcy, do zadania okazania dokumentu stwierdzajacego wiek nabywcy. Dzialania edukacyjne w tym zakresie sg niezwykle
wazne ze wzgledu na konieczno$¢ ograniczenia dostgpnosci alkoholu dla oséb niepetnoletnich. Drugim etapem programu byto szkolenie
bezposrednio we wszystkich punktach dotyczace konsekwencji sprzedazy alkoholu osobom nieletnim. Bez watpienia szkolenia sprzedawcow to
bardzo wazny element srodowiskowych dziatan profilaktycznych, ktére powinny by¢ kontynuowane w kolejnych latach na terenie gminy Cieszyn.
Istota tych dzialan jest edukowanie przedsigbiorcow oraz dobre przygotowanie lokalnych sprzedawcéw do radzenia sobie z probami zakupu
alkoholu przez nieletnich. Pomoze to w problematycznych sytuacjach unika¢ bledow, ktorych popelnianie grozi negatywnymi skutkami

spotecznymi i utrata zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

I1.2 Monitoring skali problemow zwiazanych z alkoholem

W 2021 roku Uniwersytet Slaski w Katowicach, na zlecenie MOPS, zrealizowat badanie spoteczne pn. ,,Monitoring skali probleméw uzaleznien
1 przemocy w $rodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy” na probie 341 dorostych (285 kobiet i 56 me¢zczyzn) oraz 3 225 uczniow,
w tym szkot podstawowych (1 797) i szkot ponadpodstawowych (1 428). Poza tym, badaniem objeto grupe specjalistow pracujacych w obszarze

uzaleznien i przemocy (34). Lacznie w badaniu wzig¢to udziat 3 600 respondentow.

1. Inicjacja alkoholowa to czas w zyciu cztowieka, gdy po raz pierwszy si¢ga po alkohol. Z przeprowadzonych badan ankietowych wynika,
ze co piaty uczen klas 1 — 3 szkoly podstawowej probowat juz alkoholu. Zaobserwowano tutaj tendencj¢ spadkowa, gdyz w poprzednich badaniach
przeprowadzonych w 2014 roku byt to, co czwarty uczen. W klasach 4 — 6 degustacj¢ alkoholu deklaruje 14% uczniéw, natomiast wsrod

ankietowanych w szkotach ponadpodstawowych liczba zwigksza si¢ az do 71%.
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Z badan wynika, iz po alkohol miedzy 13 a 17 r. z. siggneto 54,36% uczniow klas 7 — 8 SP, 58,68% uczniow szkot ponadpodstawowych, 36,47%
aktualnych dorostych. Tylko 24% ankietowanych w szkotach $rednich wskazato, ze alkohol pito po raz pierwszy po ukonczeniu 18 lat, gdzie
wsrod pytanych dorostych byto to 45%. Niepokojacy jest fakt coraz wczesniejszej inicjacji alkoholowej. Pierwsze doswiadczenie proby alkoholu
w wieku 10 — 13 lat wskazato az 25,29% ucznidéw SP w klasach 7 — 8, gdzie aktualni uczniowie szkot $rednich ten sam przedzial wiekowy
deklarowali w 8,82%, za$ dorosli tylko w 1,18%. Podobnie tendencje wzrostowa widzimy w przedziale 6 — 9 lat: SP kl. 7 — 8 jest to 11,63%,
szkoty $rednie 9,92%, dorosli 0,88%. Zaskakujacy jest rowniez fakt, iz wsrdd respondentdéw sa osoby, ktore pity alkohol po raz pierwszy jeszcze
wczesniej, a mianowicie ponizej 6 r. z.. Inicjacje alkoholowa w tym wieku wskazato 8,43% uczniow SP kl. 7 — 8, 9,92% ucznidow szkot srednich
i zaledwie 0,29% dorostych.” Tak wczesny kontakt z alkoholem $wiadczy z pewnoscia o powszechnosci i stosunkowo latwym dostepie,
ale rowniez o zmianie norm spotecznych. Inne niz kiedy$ sposoby dyscyplinowania zarowno w rodzinach jak i szkotach daja uczniom mozliwos¢
przyznania si¢ do takich do§wiadczen w badaniach ankietowych. ,,Z rozwojowego punktu widzenia pierwsze kontakty z alkoholem (w rozumieniu
poznania nie tylko smaku i zapachu, ale takze wypicia pewnej dawki napoju alkoholowego) sa traktowane, jako normalne doswiadczenia
pojawiajace si¢ w okresie poprzedzajacym dorosto$¢. Sama inicjacja jeszcze nie stanowi problemu, ale otwiera nowe mozliwos$ci wyboru
i zachowan ryzykownych.”

Kolejng kwestig, ktéra nalezy poruszy¢, gdy moéwimy o inicjacji alkoholowej jest zrodlo, z ktdorego mtodzi ludzie uzyskuja dostep do napojow
alkoholowych. Dane wskazuja, ze wérod majacych inicjacj¢ alkoholowg za sobg uczniow kl. 4 — 6 szkot podstawowych 56% z nich czgstowanych
byto alkoholem przez rodzicéw, 40% przez rozne osoby, a 4% przez znajomych rowiesnikow. Bardzo niepokojace sa dane odnoszace si¢ do ilosci
rodzicow czgstujacych swoje dzieci alkoholem i jasno wskazujg na konieczno$¢ poszerzenia dziatan edukacyjnych i informacyjnych majacych na

celu zwigkszenie §wiadomosci rodzicOw oraz zmniejszenie skali tego procederu.

3 Monitorowanie skali probleméw uzaleznien i przemocy w §rodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy” Raport z badan; Cieszyn, 2021 r., 5.9-12
4 .
Tamze, s.11
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Wykres nr 7. Wiedza ucznidw na temat dziatania alkoholu.
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Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie: ,,Monitorowanie skali probleméw uzaleznien i przemocy w §rodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy”.

Wiedza uczniow na temat szkodliwosci alkoholu jest jak wida¢ na dosy¢ wysokim poziomie (w obu grupach wiekowych ksztattuje si¢ na poziomie
powyzej 80%). Zaréwno dzialania profilaktyczne realizowane w szkolach jak i powszechno$¢ informacji sprawiaja, ze uczniowie sg $wiadomi
szkodliwosci alkoholu oraz jego uzalezniajacego dziatania. Cieszynskie szkoty w ramach szkolnego programu profilaktyczno — wychowawczego
realizujg dziatania o tej tematyce. Absolutnie konieczne jest dalsze edukowanie dzieci 1 mtodziezy, a takze opiekundéw poprzez réznego rodzaju
dziatania profilaktyczne tak, aby wiedza nie byta jedynie czysto teoretyczna, ale przektadata si¢ rowniez na podejmowane decyzje.

Skala problemoéw zwigzanych z alkoholem jest szeroka i niesie za sobg rézne zagrozenia: od doswiadczenia przemocy lub bycia jej $wiadkiem, po

demoralizacj¢, nabywanie nieprawidtowych wzorcéw zwigzanych z kulturg picia, po problemy emocjonalne czy ekonomiczne.
2. Kolejnym aspektem badanego zagadnienia jest dostgpnos¢ alkoholu, a co za tym idzie przestrzeganie zakazu sprzedazy osobom niepeinoletnim

na terenie gminy Cieszyn. Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci oraz przeciwdziataniu alkoholizmowi

zabrania si¢ zar6wno sprzedazy, jak i podawania alkoholu osobom do lat 18 oraz osobom nietrzezwym.
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Wykres nr 8. Czy w najblizszej okolicy sprzedaje si¢ alkohol osobom niepetnoletnim?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: ,,Monitorowanie skali probleméw uzaleznien i przemocy w $rodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy”.

Co piaty uczen szkoly $redniej i co dziesigty wyzszych klas szkoty podstawowej twierdzi, ze nie przestrzega si¢ zakazu sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim w najblizszej okolicy jego zamieszkania. Dorosli respondenci maja podobne spostrzezenia.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze problem uzaleznienia od alkoholu jest mocno dostrzegany przez mieszkancow, ponad 37% dorostych
ankietowanych wskazato ten problem, jako znaczacy. Wnioski te potwierdza raport z badan przeprowadzonych wsréd uczniow szkot

ponadpodstawowych w roku szkolnym 2022/23, gdzie 46,8% ankietowanych zadeklarowalo, ze regularnie spozywa alkohol.

I1.3 Szkody wywolane przez narkotyki i nowe substancje psychoaktywne
1. W 2023 roku do Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Cieszynie wplynety 23 zgloszenia podejrzenia zatrucia/ zatrucia srodkami

psychoaktywnymi na terenie Cieszyna. 1 osoba zatruta si¢ dopalaczem (aPIHP), pozostate zatrucia byly spowodowane innymi substancjami

psychoaktywnymi: benzodiazeping (12 zatru¢), marihuang (6), morfing (2), amfetaming (1), po zastosowaniu kokainy, marihuany
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1 benzodiazepiny (1). Zgloszono 1 przypadek zgonu po zazyciu $rodka psychoaktywnego (aPIHP). Zatrucia dotyczyly zaréwno kobiet, jak
1 mezczyzn w wieku od 19 do 70 lat, przy czym wigkszos¢ zgtoszen (16) dotyczyta osdb powyzej 29 r.z.

Tabela 4. Informacje dotyczace osob zatrutych srodkami psychoaktywnymi, ktére wymagatly interwencji medyczne;.

Zatrucia Srodkami psychoaktywnymi
Dopalacze lub inne substancje
Kobiety Mezczyzni
psychoaktywne
2018 rok 7 1 6
2019 rok 2 1 1
2020 rok 0 0 0
2021 rok 0 0 0
2022 rok 0 0 0
2023 rok 23 11 12

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: Panstwowego Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego w Cieszynie.

2. Liczba o0s6b zglaszajacych si¢ do ,,Punktu konsultacyjnego do spraw narkomanii” w 2023 roku znaczaco zmalata, co przedstawia ponizszy

wykres.
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Wykres nr 9. Liczba osob, ktore skorzystaty z Punktu ds. narkomanii.
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Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: Raport z realizacji GPPiRPA oraz PN.

Dziatania podejmowane w Punkcie sg bardzo waznym elementem w lokalnym systemie pomocy osobom eksperymentujacym ze $rodkami
psychoaktywnymi, osobom uzaleznionym, a takze ich rodzinom. Dziatania edukacyjne i informacyjne zwickszaja §wiadomos$¢ mieszkancow
gminy Cieszyn, a kompleksowe wsparcie pozwala na jak najszybsze zdiagnozowanie problemu i podjecie pracy nad jego rozwigzaniem. Znaczacy

spadek liczby korzystajacych w 2023 r. powinien stanowi¢ podstawe do rozszerzenia dziatan informacyjnych na temat Punktu.

3. Pomoc spoteczna udzielana z tytulu uzaleznienia od narkotykow stanowi znikomy utamek wszystkich przypadkow wsparcia udzielanego

mieszkancom Cieszyna i w ostatnich latach maleje:
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Wykres nr 10. Liczba rodzin, ktéra otrzymata pomoc z tytulu uzaleznienia od narkotykow.
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Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: MOPS.

Powyzszy wykres nie obrazuje jednak rzeczywistej skali problemu uzaleznienia od narkotykow w gminie Cieszyn. Problem jest niezwykle trudny
do uchwycenia ze wzgledu na brak regulacji prawnych, czy brak mozliwosci przeprowadzenia badan tak, aby uzyska¢ potwierdzenie
przypuszczen, czy otrzymanych informacji w stosunku do oséb, wobec ktorych istnieje podejrzenie zazywania $rodkdw psychoaktywnych
w postaci narkotykow lub dopalaczy. Z danych MOPS wynika, iz ro$nie liczba dzieci zabezpieczanych w pieczy zastgpczej
ze wzgledu na uzaleznienie rodzicéw od $rodkow psychoaktywnych. W 2023 roku na terenie Cieszyna dzieci urodzily przynajmniej 2 kobiety
uzaleznione od narkotykow (o tylu sytuacjach informacje posiada Zespot ds. wspierania rodziny i pieczy zastepczej w MOPS Cieszyn). Ponadto
zabezpieczono 18 dzieci w rodzinach, w ktorych wystgpowal problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. W znacznej mierze s3 to
osoby bardzo miode (ponizej 20 r. z.) posiadajace jedynie wyksztatcenie gimnazjalne. Pokazuje to konieczno$¢ wczesnego uswiadamiania
mtodziezy o konsekwencjach zazywania réznego rodzaju srodkow psychoaktywnych, w tym o wplywie tego typu $rodkoéw na prawidtowy

przebieg ciagzy i rozwdj ptodu.
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4. Z danych KPP w Cieszynie wynika, ze w latach 2019 — 2022 liczba wykrywanych przestepstw zwigzanych z posiadaniem i sprzedawaniem
srodkow psychoaktywnych pozostawata na zblizonym poziomie. W 2023 roku odnotowano znaczny spadek. Sposrdéd 76 spraw wszczetych
z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii przez KPP w Cieszynie 74 zarzuty dotyczyly posiadania, a 2zarzuty za sprzedaz substancji. Wszystkie

zarzuty dotyczyly petnoletnich sprawcow.

Wykres nr 11. Liczba przestepstw zwigzanych z posiadaniem i1 sprzedawaniem $rodkow psychoaktywnych.
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Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych: KPP.
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5.Problem dopalaczy pojawit si¢ w Polsce w polowie poprzedniej dekady i od tego czasu jest przedmiotem troski wtadz oraz zaniepokojenia
spotecznego. Niestety wiedza na temat dopalaczy ciagle jest niewystarczajaca, zarowno w wymiarze farmakologicznym, jak i spoteczno —
kulturowym, co moze by¢ powigzane z duzg dynamika pojawiania si¢ coraz to nowych substancji. Pod ich pojeciem okresla si¢ preparaty,
ktore w swym sktadzie zawieraja substancje psychoaktywne nieobjete kontrola prawna (pochodzenia rolinnego, badz syntetycznego).’ Nalezy
podkresli¢, iz uzywanie dopalaczy wiaze si¢ wieloma zagrozeniami. Sg to stosunkowo nowe, stabo przebadane substancje, przyjmowane
wedhug nie do konca rozpoznanych wzoréw. Co za tym idzie, brak dos§wiadczenia z takimi substancjami zwigksza poziom ryzyka wystapienia
powiktan (trudnos$ci w okresleniu obrazu toksykologicznego). Kontynuowane powinny by¢ dziatania profilaktyczne w cieszynskich szkotach,

ktore poruszaja problematyke narkotykow, zwracajac szczegdlng uwage na dopalacze. Jak wida¢ na ponizszym wykresie uczniowie maja

swiadomos¢ szkodliwosci ww. substancji.

Wykres nr 12. Wiedza ucznidw na temat dziatania dopalaczy.
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Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie: ,,Monitorowanie skali problemdéw uzaleznien i przemocy w srodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy”.

> J. Sierostawski ,,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng — raport z ogélnopolskich badar ankietowych zrealizowanych w 2019 r.” ESPAD,
Warszawa 2020 r., s. 61 — 66
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I1.5 Monitoring skali problemow zwiazanych z narkotykami i nowymi substancjami psychoaktywnymi

,Swiadomos¢ dotyczaca dzialania wybranych substancji psychoaktywnych i ich skutkow jest podstawa podejmowania §wiadomych decyzji,
a takze dziatan z zakresu profilaktyki”®. Jak wynika z badan wiedza uczniow cieszynskich szkét jest na wysokim poziomie i rozktada si¢ podobnie
jak w przypadku dopalaczy (89,51% uczniow SP kl.7 - 8 oraz 88,66% uczniow szkot $rednich wie, ze narkotyki uzalezniaja
1 szkodza). Powszechno$¢ informacji na temat dopalaczy i narkotykow u§wiadamiaja mtodym ludziom istnienie ww. substancji oraz skutki ich

stosowania.

W ramach przeprowadzonych badan sprawdzone zostato, czy ankietowani spotkali si¢ z namowa do sprobowania narkotykdéw/dopalaczy.
Najwiece] odpowiedzi twierdzacych pojawilo si¢ wsrod ucznidw szkot Srednich, odpowiedz fak zaznaczylo 15% ankietowanych. W grupie

dorostych bylo to 7%, zas§ wsrod uczniow szkot podstawowych uczeszcezajacych do klas 7 — 8 byto to 5%.

Wykres nr 13. Informacje nt. do§wiadczenia namowy do sprobowania narkotykow/dopalaczy.

;
SP kl. 7-8 W

Szkoty ponadpodstawowe W
Dorosli %

75% 80% 85% 90% 95% 100%

M nie HMtak

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie: ,,Monitorowanie skali probleméw uzaleznien i przemocy w §rodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy”.

6 Monitorowanie skali probleméw uzaleznien i przemocy w $rodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy” Raport z badan; Cieszyn, 2021 r., s.18
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Dane te sga niepokojace i powinny uwrazliwi¢ zarowno mtodziez, jak i rodzicow oraz wychowawcoéw na kwestie szybkiego zglaszania takich
zdarzen i informowania o nich. Dziatania prewencyjne daja szans¢ na unikni¢cie przez mtodych ludzi probleméw wynikajacych z nielegalnego
posiadania czy zazywania substancji psychoaktywnych. W badaniach przeprowadzonych przez Poradni¢ Psychologiczng dla Dzieci 1 Mtodziezy

prawie co czwarta badana mtoda osoba (23%) odpowiedziata twierdzaco na pytanie dotyczace regularnego korzystania z uzywek.
Kolejnym wskaznikiem skali zagrozen jest dostepnos$¢ narkotykéw i dopalaczy.

Wykres nr 14. Ocena dostepu do narkotykéw i dopalaczy w opinii dorostych mieszkancow Cieszyna.

50,00% 45,93%
45,00% | —
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latwy, ale latwy, ale naby¢ za moze naby¢
trzeba mi¢g¢  trzeba znaé granicg
pieniagdze  odpowiednie
osoby
M dorosli

Zrédlo: ,Monitorowanie skali probleméw uzaleznien i przemocy w srodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy”; Cieszyn 2021 r.
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Powyzsze dane pokazuja, ze ponad 45% ankietowanych nie orientuje si¢ w temacie dostgpnosci narkotykdéw, a 2% twierdzi, ze dostep
do narkotykéw w miescie jest raczej trudny. Niestety pozostale odpowiedzi nie sg zbyt optymistyczne gdyz tacznie prawie 39% uwaza, iz dostep

ten jest raczej tatwy, a nieco ponad 13% ankietowanych dorostych wskazato na tatwy dost¢p do substancji psychoaktywnych.

W ramach badan zapytano dorostych ankietowanych réwniez o najwazniejsze problemy spoleczne z ich perspektywy i problem uzaleznienia

od narkotykow/dopalaczy, jako istotny wskazato 26,32%.

I1.6 Problematyka uzaleznien behawioralnych

Specjalisci uwazaja, ze nie ma znaczacych réznic migdzy uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, a uzaleznieniem od czynnosci.
Zasadnicza roznica polega na tym, ze w pierwszym przypadku osoby uzaleznione poszukujg kontaktu z konkretng substancjg, w drugim poszukuja
mozliwosci wykonywania okre§lonych czynno$ci, ktore przynosza im satysfakcje. Gléwne niebezpieczenstwo wigze si¢ z faktem, iz nalezg
do nich zachowania spotecznie akceptowane, takie jak jedzenie, granie w gry hazardowe, robienie zakupdéw, korzystanie z Internetu, ogladanie
telewizji, dbanie o swdj wyglad, zaspokajanie potrzeb seksualnych, uzywanie komorki, praca itp. Wymienione zachowania moga przej$¢
w uzaleznienia, gdy traci si¢ nad nimi kontrole. Osoby uzaleznione odczuwaja silne pragnienie wykonywania danej czynno$ci, mimo
jej negatywnego wptywu utrudniajgcego wlasciwe funkcjonowanie. Kiedy osoba uzalezniona nie ma mozliwos$ci realizacji ww. dziatan zaczyna
robi¢ si¢ nerwowa, rozdrazniona, zaczyna si¢ zto$ci¢ lub odczuwa niepokoj. Uzaleznienia behawioralne nie pojawiaja si¢ nagle i jest to proces,
ktory ma swoje fazy i specyfike w zaleznosci od tego, od czego uzalezniona jest konkretna osoba.” Jako, Ze jest to stosunkowo nowy termin bardzo
istotne jest oswajanie zaré6wno rodzicéw, wychowawcow, jak i mlodziez z tym tematem. ,Kiedy ta sama ulubiona czynno$¢ przeradza si¢
w uzaleznienie, wowczas dziecko czy nastolatek przezywa inne emocje. Czynno$¢ ta przestaje by¢ sama w sobie zrédtem naturalnej radosci,

ale stanowi forme ucieczki przed negatywnymi emocjami, takimi jak: stres, lek, niepokdj, przygngbienie, poczucie pustki i beznadziejnosci.

7 Uzaleznienia behawioralne— rodzaje oraz skala zjawiska. Sygnaty ostrzegawcze i skutki.” Poradnik dla rodzicow. J.Wegrzecka—Gilun, Warszawa 2013 1., 5.5-7
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W przypadku uzaleznienia od czynnosci nastolatek nie kieruje si¢ wewngtrzng motywacja, lecz przymusem. Nie odczuwa tez satysfakcji, raczej

szybko przemijajaca euforie lub zadowolenie.”

I1.7 Monitoring skali problemow zwiazanych z uzaleznieniami behawioralnymi

Wspotczesnie cztowiek funkcjonuje w rzeczywisto$ci wielowymiarowej, rozszerzonej. Niegdy$ spotkania z drugim cztowiekiem odbywaty si¢
~iwarzg — w twarz” natomiast aktualnie ten sposob komunikacji zostaje zastgpowany (czy nawet wypierany) przez komunikacj¢ ,,interface — to
interface”. Powszechnie dostepne sprzety i1 narzedzia umozliwiajace komunikacje glosowa i1 video, a takze dajace nieprzerwany dostep
do internetu, a co za tym idzie, najswiezszych informacji, portali spotecznosciowych, gier czy aplikacji zastepujag mtodym ludziom (i nie tylko)

relacje w prawdziwym $wiecie.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz najpopularniejszym sprzetem elektronicznym jest telefon. Codziennie korzysta z niego ponad 91,20%
ankietowanych dorostych, 95,60% uczniéw szkét ponadpodstawowych, 86,89% uczniow SP klas 7 — 8 oraz 60,50% uczniow SP klas 4 — 6.
Ponadto w duzej mierze, bo ok. 50% codziennie korzysta takze z komputera (47,90% dorosli, 54,27% uczniowie szkot srednich, 57,87%
uczniowie SP k1.7 — 8, 41% uczniowie SP kl. 4 — 6). Mnogos¢ funkcji, jakie posiada telefon, a wlasciwie smartfon, a takze szerokie mozliwosci

personalizacji sprawiaja, ze coraz wigcej osob nie wyobraza sobie funkcjonowania bez tego sprzetu.

Z punktu widzenia zagrozen uzaleznieniami wazna jest nie tylko czestotliwo$¢, ale przede wszystkim czas przeznaczany na korzystanie
ze sprzetow elektronicznych. Jak pokazujg dane zaprezentowane w tabeli nr 4 zar6wno dorosli, jak 1 uczniowie szkol ponadpodstawowych
1 uczniowie szkot podstawowych na poziomie klas 7 — 8 najczgsciej deklarowali korzystanie zar6wno z telefonu jak i komputera w wymiarze

powyzej 3 godzin dziennie. Nieco mniej czasu mediom elektronicznym poswigcaja uczniowie klas 4 — 6 szkoty podstawowej natomiast wyniki

8 Tamze, s. 6
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te nie sg zbyt optymistyczne gdyz 29,30% korzysta z telefonu ponad 3 godziny dziennie i tylez samo czasu po$wigca na komputer 25,90%

uczniow. W przedziale 2 — 3 godzin dziennie na telefon przeznacza 34,90% uczniéw, a na komputer 24,60%.

Tabela 5. Czas korzystania ze sprzgtow elektronicznych w ciggu dnia.

Dorosli mieszkancy Cieszyna

Rodzaj sprzetu

Nie korzystam

Do 1 godz./dzien

2 — 3 godz./dzien

Ponad 3 godz./dzien

Telefon 0,60% 27,10% 30,40% 41,90%
Komputer/laptop 13,80% 19% 15,70% 51,50%
Szkoly Ponadpodstawowe

Rodzaj sprze¢tu

Nie korzystam

Do 1 godz./dzien

2 — 3 godz./dzien

Ponad 3 godz./dzien

Telefon

0,28%

10,08%

31,79%

57,84%

Komputer/laptop

12,82%

26,26%

22,83%

38,10%

Szkoly podstawowe Kkl. 7 — 8

Rodzaj sprze¢tu

Nie korzystam

Do 1 godz./dzien

2 — 3 godz./dzien

Ponad 3 godz./dzien

Telefon

2,30%

16,23%

29,51%

51,97%

Komputer/laptop

11,97%

22,95%

25,25%

39,84%

Szkoly podstawowe kl. 4 — 6

Rodzaj sprzetu

Nie korzystam

Do 1 godz./dzien

2 — 3 godz./dzien

Ponad 3 godz./dzien

Telefon

4,10%

31,70%

34,90%

29,30%

Komputer/laptop

17,30%

32,20%

24,60%

25,90%

Zrédlo: Monitorowanie skali probleméw uzaleznien i przemocy w srodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy” Cieszyn 2021 r.
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Innym waznym wyznacznikiem ryzyka uzaleznien behawioralnych od multimediow jest fakt zaniedbywania waznych spraw. Przyznaje si¢ do tego
40% dorostych respondentéw 1 az 63% mtodziezy szkot Srednich. Jesli chodzi o uczniéw szkdt podstawowych najbardziej niepokojace jest
deklarowanie tego faktu przez 72% uczniow klas 4 — 6. Zaréwno nieco starsi jak i nieco mtodsi koledzy maja znacznie nizsze wskazania (kl. 7 — 8
jest to 37%, natomiast w kl. 1 — 3 jest to 38%). Eksperci, ktorzy wzieli udziat w badaniu (psycholodzy, pedagodzy szkolni, pracownicy pomocy
spotecznej itd.) zgodnie wskazuja, ze najwiecej zdiagnozowanych przypadkoéw w swojej pracy w ostatnim czasie dotyczy uzaleznienia od gier

1 multimediow.

Podsumowujac, zagrozenie uzaleznieniami behawioralnymi od multimediéw zwlaszcza wsrod dzieci i mtodziezy jest w $wietle badan bardzo
realne. Zarowno w aspekcie czestotliwosci, jak 1 czasu uzytkowania sprzetow elektronicznych. Niezbedne jest, wiec rozszerzenie dziatan

profilaktycznych o charakterze edukacyjno — informacyjnym zaréwno wsrod ucznidow, jak 1 wsrod dorostych mieszkancow Cieszyna.

I1.8 Zespol ds. opracowania GPPiRPA oraz PN na 2025 rok

Zespot ds. opracowania GPPiRPA oraz PN Miasta Cieszyna na rok 2025 zostal powotany zarzadzeniem Burmistrza Miasta Cieszyna z dnia
29 lipca 2024 r. W sktad Zespolu weszli przedstawiciele: MOPS w Cieszynie, Cieszynskiej Rady Seniorow, Mtodziezowej Rady Miejskie;,
Biblioteki Miejskiej, szkot podstawowych, Strazy Miejskiej, Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie, GKRPA oraz organizacji pozarzadowych
realizujgcych zadania w ramach GPPiRPA oraz PN, a takze Wydzialu Sportu i Wydziatu Kultury i Promocji Miasta Urzgdu Miejskiego
w Cieszynie. Do zadan powotanego Zespotu nalezato:

e okreslenie probleméw 1 potrzeb w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien i profilaktyki;

e okreslenie celow, zadan 1 dziatan stanowigcych odpowiedz na zidentyfikowane problemy i potrzeby, przy uwzglednieniu zadan

okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawie o przeciwdziataniu narkomanii,
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uwzgledniajacych rowniez cele dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien zawarte w Narodowym Programie Zdrowia

na lata 2021 — 2025.

Glowne problemy, potrzeby i1 propozycje dziatan w zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleznien i profilaktyki okreslone podczas spotkan

Zespotu:

1. Brak mozliwos$ci okreslenia liczby 0séb wychodzacych z uzaleznienia 1 skuteczno$ci leczenia odwykowego;

2. Dostepnos¢ pomocy psychologicznej dla dzieci 1 mlodziezy w szkotach/ coraz wigksza liczba dzieci z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia
specjalnego/ potrzeba szkolen kadry pedagogicznej (Trening Umiejetnosci Spotecznych, socjoterapia)/ problem z przebodzcowaniem dzieci,
z czego moga wynika¢ rozne zaburzenia zachowania;

3. Konieczno$¢ wsparcia dzieci z rodzin problemowych (szczegoélnie rodzin z problemem uzaleznien) poprzez kierowanie do placowek
wsparcia dziennego (np. przez GKRPA);

4. Konieczno$¢ ograniczania dostgpnosci alkoholu/ problem promocji ilosciowych w duzych marketach/ nocna sprzedaz alkoholu/ dowoéz
alkoholu przez takséwkarzy;

5. Zbyt mata liczba programow profilaktycznych i1 kampanii informacyjnych z ,,mocnym przekazem” (Mtodziezowa Rada Miejska,
Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem” oraz terapeuta uzaleznien przekazali bardzo dobre opinie o programie Revolution Train,
pozytywne opinie na temat programéw rekomendowanych przez KCPU)/ propozycja organizacji gier miejskich i kursow dla
mtodziezy/propozycja stworzenia interaktywnych sal w Cieszynie (inspirowanych Revolution Train);

6. Problem z diagnozowaniem uzywania dopalaczy (nie do wykrycia za pomocg dostepnych metod);

7. Problem z dostepem do terapii uzaleznien od narkotykdéw oraz ograniczony dostep do szerokiej gamy $wiadczen zdrowotnych z zakresu
leczenia uzaleznienia od alkoholu/ mozliwos$¢ szkolen terapeutow uzaleznien;

8. Brak kontroli rodzicielskiej nad dzie¢mi/ nad srodkami finansowymi mtodziezy/ nad social mediami/ koniecznos$¢ edukacji rodzicow;
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9. Brak grup AA w Czechach/ konieczno$¢ wspotpracy w zakresie profilaktyki;

10. Rosnagce uzaleznienia behawioralne od telefonow i multimediow/ potrzeba dalszej organizacji Szkoly Wczesnej Profilaktyki oraz
wywiadowek profilaktycznych/ wypoczynek dla dzieci rodzicow pracujacych;

11. Problem os6b starszych z naduzywaniem alkoholu — konieczno$¢ zwickszenia dziatan aktywizujacych osoby starsze, ktore bedg zapobiegac
zjawisku naduzywania alkoholu (Kluby Seniora, Centra Aktywnos$ci Spotecznej)/ problem z naduzywaniem alkoholu w DPS-ach,
konieczno$¢ poszerzania zajg¢ motywacyjno — korekcyjnych;

12. W ocenie przedstawiciela Cieszynskiego Stowarzyszenia Klub Abstynentow ,,Familia” zbyt mate finansowanie klubu abstynenta/ zbyt maty
wymiar godzin i koniecznos$¢ jego poszerzenia;

13. Konieczno$¢ kierowania oddziatywan profilaktycznych juz do najmtodszej grupy dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym;

14. Potrzeba dziatan w newralgicznych miejscach spotkan mtodziezy (np. ,.kota” nad Olza), m.in. poprzez rozbudowe monitoringu,
organizowanie patroli ponadnormatywnych (finansowanie przez gming dodatkowych patroli policyjnych), streetworking mtodziezowy;

15. Problem organizacji imprez w straznicach, w ktorych uczestnicza osoby nieletnie (dobra wspoéipraca gminy z OSP 1 brak zgody na tego typu
imprezy);

16. Szersze upowszechnianie informacji o dost¢pnej ofercie (réwniez kanatami dostepnymi dla mlodziezy przy wspolpracy z Mtodziezowa Rada
Miejska);

17. Problem kontaktu i wymiany réznych towarow miedzy milodziezg, a osobami bezdomnymi (zakup alkoholu czy innych s$rodkéw
psychoaktywnych) — koniecznos¢ akcji informacyjnych skierowanych do mtodziezy;

18. Konieczno$¢ poszerzania dziatan z zakresu rehabilitacji spotecznej 1 zawodowej o0s6b bezdomnych uzaleznionych od $rodkow
psychoaktywnych, w tym o0sob przebywajacych w przestrzeni publicznej;

19. Spadek liczby 0sob korzystajacych z Punktu ds. narkomanii/ problem z dotarciem do 0sob uzaleznionych 1 eksperymentujacych ze srodkami
psychoaktywnymi innymi niz alkohol/ konieczno$¢ poszerzenia dziatan informacyjnych;

20. Koniecznos¢ edukacji rodzicow w zakresie tresci znajdujacych si¢ w Internecie oraz uzaleznien behawioralnych (juz na etapie przedszkola);
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21. Problem naduzywania e—papierosow przez dzieci i mlodziez/ wykorzystywanie urzadzen do e—papierosoOw do zazywania marihuany/
niekontrolowana ilo$¢ nikotyny/ problem z uzywaniem papieroséw w najblizszym sasiedztwie szkot i w parkach;

22. Potrzeba w ramach przeciwdzialania nietrzezwos$ci na drogach zakupu i udostgpniania w centrum miasta alkomatu dla mieszkancow.

II1. Zasoby

III. 1. Instytucje i ich dzialania

Zadania w obszarze uzaleznien realizujg nastepujace podmioty:

e MOPS (tworzenie i koordynowanie GPPiRPA oraz PN; organizowanie programéw profilaktycznych; koordynacja akcji profilaktycznych,
m. in. SZWP, udzielanie pomocy osobom uzaleznionym od $rodkow psychoaktywnych oraz ich rodzinom);

e GKRPA (podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu, kontrole dotyczace przestrzegania zasad sprzedazy i podawania napojéow alkoholowych, opiniowanie
lokalizacji punktow sprzedazy i1 podawania napojow alkoholowych, zgodnie z zasadami usytuowania miejsc sprzedazy napojow
alkoholowych okreslonymi w uchwale Rady Miejskiej Cieszyna w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojoéw

alkoholowych oraz zasad usytuowania na terenie Gminy Cieszyn miejsc sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych);

e Poradnia Zdrowia Psychicznego 1 Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 1 Wspdéluzaleznienia — Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,,Variusmed” (konsultacje i leczenie, poradnictwo psychologiczne, psychoterapia indywidualna, prowadzenie programéow

terapeutycznych dla osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych, diagnostyka psychologiczna);
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Centrum Zdrowia Psychicznego (Poradnia Zdrowia Psychicznego, Poradnia Psychologiczna dla dzieci i mtodziezy) w ramach struktury
Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej (konsultacje i1 leczenie, poradnictwo psychologiczne, psychoterapia indywidualna, diagnostyka
psychologiczna, wizyty i porady srodowiskowe);

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna (udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej dzieciom i mtodziezy);

Samopomocowe Grupy Anonimowych Alkoholikéw (udzielanie wzajemnego wsparcia w utrzymaniu abstynencji);

Samopomocowe Grupy Anonimowych Narkomandw (udzielanie wzajemnego wsparcia w utrzymaniu abstynencji);

Szkoty 1 przedszkola (prowadzenie dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej, realizacja szkolnych
programéw wychowawczo — profilaktycznych, realizacja programéw profilaktycznych);

Biblioteka Miejska Oddziat dla Dzieci (organizacja zaje¢ o charakterze biblioterapeutycznym; prowadzenie dziatan informacyjnych
1 edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien, prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla dorostych);

Cieszynski Osrodek Kultury ,,Dom Narodowy” (realizacja dziatan kulturalnych, edukacyjnych, informacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien, prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla dorostych);

Wydzial Sportu UM (organizowanie zaj¢¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy);

KPP (organizowanie czynnosci patrolowych 1 interwencyjnych, motywowanie osob uzaleznionych do podj¢cia leczenia odwykowego,
kierowanie wnioskéw do GKRPA o podjecie dziatan wobec os6b naduzywajacych alkoholu, podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien, zwalczanie przestgpczosci, w tym przestepczosci narkotykowej);

Straz Miejska (organizowanie czynnosci patrolowych i interwencyjnych, dziatania profilaktyczne);

Wydzial Kultury i Promocji Miasta UM (organizacja wypoczynku letniego/zimowego wraz z programem profilaktycznym dla dzieci
1 mtodziezy);

Szkolne Schronisko Mtodziezowe (udostepnianie obiektow sportowo — rekreacyjnych).
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III. 2. Organizacje pozarzadowe i ich zadania

Waznym realizatorem czg¢$ci zadan GPPiRPA oraz PN sg organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia

24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego 1 o wolontariacie. Zlecanie zadan organizacjom odbywa si¢ na podstawie przepisow

przedmiotowej ustawy.

W 2023 roku, zadania w obszarze profilaktyki i przeciwdzialania uzaleznieniom realizowane byty przez nastgpujace organizacje:

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem” (Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,,Kontakt” — pomoc psychologiczna, prawna

1 terapeutyczna dla osob i rodzin z problemem alkoholowym, organizacja zaje¢¢ socjoterapeutycznych, organizowanie szkolen 1 treningdw
dla dzieci i mtodziezy, organizowanie czasu wolnego dla dzieci w ramach pracowni terapii zajgciowej, organizowanie wypoczynku

letniego z programem profilaktycznym, Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii — dziatalno$¢ informacyjno — konsultacyjna, diagnostyczna,

pomoc terapeutyczna dla dzieci, mtodziezy, osob eksperymentujacych z narkotykami; Powiatowy O$rodek Wsparcia dla 0s6b dotknigtych

przemoca w rodzinie — schronienie, wsparcie emocjonalne i1 rzeczowe, pomoc prawna, psychologiczna i socjalna dla ofiar, swiadkow

przemocy, telefon zaufania; Centrum Edukacji Socjalnej (schronisko i noclegownia dla oséb bezdomnych) — dziatalno$¢ edukacyjna,

zapewnienie schronienia, positkdw, pomocy medycznej, zawodowej osobom bezdomnym, uzaleznionym od $§rodkow psychoaktywnych);

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci (placowki wsparcia dziennego — Srodowiskowe Ogniska Wychowawcze oraz Swietlica Srodowiskowa

~Przytulisko”; organizowanie wypoczynku letniego/zimowego z programem profilaktycznym; douczanie, zajecia specjalistyczne,
profilaktyka i dozywianie);

Cieszynskie Stowarzyszenie Klub Abstynentéw ,,Familia” (pomoc osobom uzaleznionym oraz wspotuzaleznionym, prowadzenie telefonu
trzezwos$ci, samopomocowych grup wsparcia);

Organizacje pozarzadowe i kluby sportowe (organizacja zaje¢ sportowo — rekreacyjnych oraz wypoczynku letniego/zimowego

z programem profilaktycznym).
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IV. Grupy docelowe

Oferta Programu skierowana jest do wszystkich mieszkancow Cieszyna, w szczeg6lnosci do wybranych grup — osob uzaleznionych,
badz zagrozonych uzaleznieniami, ich rodzin, os6b dotknietych przemoca domowa, jak rowniez dzieci i mtodziezy cieszynskich przedszkoli
1 szkol. Adresaci Programu sg zréznicowani ze wzgledu na rodzaje profilaktyki, jakie sg stosowane do konkretnej grupy odbiorcéw. Cele programu

beda realizowane w poszczegolnych obszarach:

e profilaktyki uniwersalnej: adresowanej do wszystkich mieszkancéw Cieszyna (dzieci, mtodziezy 1 dorostych) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
lub uzaleznieniami behawioralnymi;

o profilaktyki selektywnej: adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu
1 innych substancji psychoaktywnych;

o profilaktyki wskazujacej: adresowanej do grup lub oséb, ktore demonstrujg wczesne symptomy problemdéw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, ale nie spelniaja kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod;

e terapii: obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku z uzaleznieniem, realizacja m.in.: programow terapeutycznych
dla os6b uzaleznionych, pijacych ryzykownie i szkodliwie, dla DDA, wspotuzaleznionych;

¢ rehabilitacji obejmujacej osoby uzaleznione: realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoteczne

oraz wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.
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V. Cel glowny
Celem gléwnym Programu jest zapobieganie powstawaniu problemow alkoholowych, narkotykowych i behawioralnych, minimalizowanie

rozmiardw 1 natezenia tych, ktére aktualnie wystepujg oraz rozwijanie zasoboéw niezbednych do radzenia sobie z juz istniejagcymi, a takze

minimalizowanie negatywnych skutkow uzaleznien od substancji psychoaktywnych.

VI. Cele szczegolowe, zadania, dzialania, termin realizacji, wskazniki

1. Cel szczegolowy:
Zmniejszenie rozmiarow aktualnie wystepujacych probleméw alkoholowych i narkotykowych poprzez udzielanie pomocy

terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i osobom zagrozonym uzaleznieniem (Cel odpowiada celowi operacyjnemu drugiemu NPZ:
Profilaktyka uzaleznien, zadanie: Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna 0sob uzaleznionych oraz ich bliskich)

Zadania, Realizatorzy Dziatania Okres Wskazniki

realizacji

zadania
1) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do a. przyjmowanie zgloszen o — liczba zgloszen do GKRPA;
orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sOb przypadkach wystgpienia naduzywania

— liczba 0s6b zgloszonych do

uzaleznionych od alkoholu, ktére powoduja rozktad | alkoholu powodujacych rozpad zycia G A

zycia rodzinnego, demoralizuja matoletnich, uchylaja | rodzinnego, demoralizacj¢ maloletnich, | 1_ X1
si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo | zakldcanie spokoju lub porzadku

systematycznie zakldcaja spokoj lub porzadek publicznego; uchylanie si¢ od
publiczny, obowigzku poddania si¢ leczeniu obowigzku zaspokajania potrzeb
odwykowemu. rodziny;
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Realizatorzy:
GKRPA

b. prowadzenie rozméw interwencyjno
— motywacyjnych ze zgloszonymi,
przez rodzing lub instytucje, osobami;

c. kierowanie osob, ktore nie zgtosity
si¢ dobrowolnie na zdiagnozowanie

1 poddanie leczeniu odwykowemu, na
badanie przez biegtych (psychologa

1 psychiatre) w celu wydania opinii

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
1 wskazania rodzaju zakladu
leczniczego;

d. kierowanie wnioskéw do sadu
0 zobowigzanie do podje¢cia leczenia
odwykowego.

— liczba 0s6b zaproszonych na
10ZMOwg;

— liczba przeprowadzonych
rozmow.

— liczba 0s6b skierowanych
na badanie w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu;

— liczba sporzadzonych opinii
psychologiczno —
psychiatrycznych przez
bieglych.

— liczba wnioskow
skierowanych do sadu.

2) Poszerzenie oferty lecznictwa odwykowego.

Realizator:
MOPS, zaktad leczniczy

a. zwickszenie dostepnosci terapii
poprzez uzupetienie gwarantowanych
przez NFZ $wiadczen w placowce
lecznictwa odwykowego, w tym:

— $wiadczenia psychoterapii dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

— $wiadczenia psychoterapii dla oséb
wspoétuzaleznionych;

— $wiadczenia psychoterapii dla oséb
uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol.

[-XII

— liczba 0s6b bioragcych udziat
w programach;

— liczba warsztatow
terapeutycznych;

— liczba podmiotow
realizujgcych zadanie.
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Realizatorzy:
MOPS, ZK, DPS-y, Dzienny Osrodek Wsparcia dla
Osob z Zaburzeniami Psychicznymi.

b. organizowanie zaj¢¢ motywacyjno —
korekcyjnych dla oséb majacych
problem z alkoholem, pijacych
ryzykownie, szkodliwie, uzaleznionych
od alkoholu, a takze 0so6b z podwojna
diagnoza, ktore nie kwalifikujg si¢ do
terapii, w tym senioréw. Zadanie
realizowane, m.in.: w DPS—ach, ZK,
Dziennym Os$rodku Wsparcia dla os6b z
zaburzeniami psychicznymi.

— liczba 0s6b biorgcych udziat
w zajeciach motywacyjno —
korekcyjnych;

— liczba podmiotéw, w ktorych
realizowane sg zajecia,

— liczba przeprowadzonych
zaje¢ motywacyjno —
korekcyjnych oraz liczba
godzin.

3) Realizacja programu rehabilitacji spoteczne;j

1 zawodowej 0s0b bezdomnych uzaleznionych od
srodkow psychoaktywnych, obejmujacego ustugi
aktywizacyjne ukierunkowane na wzmacnianie
aktywnosci spolecznej 1 uzyskanie samodzielno$ci
Zyciowej.

Realizatorzy:
organizacje pozarzgdowe, MOPS

Realizacja programu rehabilitacji
spotecznej i zawodowej 0so6b
bezdomnych uzaleznionych od §rodkow
psychoaktywnych, w tym m.in.:
wyktady, treningi i warsztaty
edukacyjne, warsztaty pracy.

I-XII

Streetworking w srodowisku 0sob
bezdomnych uzaleznionych od §rodkow
psychoaktywnych.

— liczba godzin warsztatow,
zajec;
— liczba odbiorcow programu.

— liczba godzin pracy
streetworkerow;
— liczba odbiorcow programu.

2. Cel szczegolowy:

Ograniczenie negatywnych zjawisk dotyczacych rodzin z problemem alkoholowym i narketykowym poprzez udzielanie kompleksowej

pomocy psychospolecznej i prawnej, a takze ochrony przed przemoca (Cel odpowiada celowi operacyjnemu drugiemu NPZ: Profilaktyka uzaleznien,
zadania: Poszerzenie i podnoszenie, jakoSci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczo — wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i ich rodzin, a takze zwigkszenie dostepnosci i podniesienie, jakosci specjalistycznej pomocy dla 0sob doznajacych przemocy domowej).

Zadania, Realizatorzy

Dzialania

Okres
realizacji
zadania

Wskazniki
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1) Kompleksowa pomoc dla ofiar przemocy.

Realizator:
Powiat cieszynski

Wsparcie dla powiatu cieszynskiego
w zakresie prowadzenia powiatowego
os$rodka wsparcia dla osob dotknigtych
przemocg domowa.

— liczba mieszkancow Cieszyna,
ktérym udzielono schronienia
oraz pomocy specjalistycznej, w
tym liczba dzieci;

[-XII — liczba udzielonych porad
1 konsultacji;
— liczba przeprowadzonych
interwencji kryzysowych

2) Udzielanie pomocy dzieciom i mlodziezy, a. prowadzenie placéwek wsparcia — liczba podmiotéw realizujacych
w szczegblnosci z rodzin przezywajacych trudnosci | dziennego, zapewniajacych m.in.: zadania;
w wypehianiu funkcji opiekunczo—wychowawczych. | opieke i wychowanie, zajecia — liczba zaj¢¢ oraz warsztatow

o charakterze socjoterapeutycznym, [ XII zorganizowanych w ramach
Realizatorzy: pomoc w nauce, organizacj¢ czasu programow;
organizacje pozarzgdowe wolnego, zabawy 1 zajecia sportowe, — liczba dzieci i mtodziezy

rozwoj zainteresowan oraz bioracych udziat w programach.

dozywianie.
3) Swiadczenie kompleksowej pomocy dla rodzin, Prowadzenie punktu konsultacyjnego — liczba o0s0b, ktore skorzystaty
w ktorych wystepuje problem uzaleznienia od ds. narkomanii, w tym prowadzenie z punktu, w tym dzieci
narkotykow. kontaktu indywidualnego zaréwno [ XII 1 mtodziez;

z osobami eksperymentujgcymi, jak — liczba godzin dyzurow
Realizatorzy: i cztonkami ich rodzin. prowadzonych przez specjalistow.
organizacje pozarzgdowe
4) Realizacja kompleksowych dziatan dla os6b a. realizacja kompleksowego — liczba 1 rodzaj wsparcia;
z problemem uzaleznien, dotknigtych przemoca programu dla rodzin z problemem I-XII — liczba 0s0b, ktore skorzystaty

oraz ich rodzin.

Realizatorzy:

uzaleznien, badz dotknietych
przemocg domowg, m.in.: pomoc
psychologiczna, prawna, kontakt

z okreslonych form wsparcia.
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organizacje pozarzgdowe

indywidualny, prowadzenie grup
terapeutycznych, grup terapii
zajgciowej, grup wsparcia, grup
socjoterapeutycznych.

Realizator:
MOPS

b. zorganizowanie ustug prawnych
polegajacych na reprezentacji w sadzie
0s6b doznajacych przemocy.

¢. pomoc psychologiczna dla osob
doznajacych przemocy.

— liczba postgpowan sgdowych;
— liczba 0s06b, ktorym udzielono
wsparcia.

— liczba 0s6b, ktorym udzielono
wsparcia;

— liczba godzin udzielonego
wsparcia.

3. Cel szczegolowy:

Zapobieganie powstawaniu nowych problemow zwigzanych z uzaleznieniami w tym uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemoca
domow3q poprzez prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym

prowadzenie zaje¢¢ pozalekcyjnych w tym zajec sportowych (Cel odpowiada celowi operacyjnemu drugiemu NPZ: Profilaktyka uzalezniefi, zadania:
Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych oraz
dobra praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom, a takze poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci, zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia

psychicznego).
Zadania, Realizatorzy Dziatania Okres Wskazniki
realizacji
zadania
1) Inicjowanie, organizowanie oraz a. organizacja Szkoty Wczesnej - XII — liczba zorganizowanych dziatan

wspotuczestnictwo w dziataniach profilaktycznych.

Realizator:
MOPS

Profilaktyki.

w ramach SzWP;
— liczba odbiorcow.
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Realizatorzy:
MOPS, KPP, Straz Miejska, przedszkola, szkoty

b. dziatania profilaktyczne:

— realizacja programow
profilaktycznych w cieszynskich
przedszkolach i szkotach, w tym
programéw zalecanych w ramach
Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, a takze programow
odpowiadajacych potrzebom
zgtoszonym przez placoOwki systemu
o$wiaty w zakresie prowadzonej przez
nie dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej;

— podejmowanie nowatorskich dziatan
profilaktycznych;

— realizacja akcji profilaktycznych
skierowanych w szczegdlnosci do
dzieci 1 mtodziezy, takich, jak
konkursy, przedstawienia, koncerty

1 seanse filmowe, bedacych elementem
szerszych dziatan profilaktycznych;

— przygotowanie nauczycieli i
pedagogdéw do realizacji zaje¢ w
ramach programéw profilaktycznych;

— liczba zorganizowanych dzialan
profilaktycznych, zaje¢ oraz akcji
profilaktycznych;

— rodzaj zorganizowanych dziatan
profilaktycznych, zaje¢ oraz akcji
profilaktycznych;

— liczba 0s6b bioragcych udziat

w dziataniach profilaktycznych,
w tym liczba dzieci i mtodziezy,
rodzicodw, nauczycieli

i pedagogow;
— liczba i rodzaj zakupionych
materiatow profilaktyczno —
edukacyjnych;
— liczba nowatorskich dziatan;
— liczba 0s6b objetych
nowatorskimi dziataniami
profilaktycznymi,
— liczba zorganizowanych
wywiadowek profilaktycznych.
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— organizacja dziatan informacyjnych,
edukacyjnych i profilaktycznych dla
rodzicow, w tym wywiadowek
profilaktycznych;

— zakup materiatoéw profilaktycznych,
edukacyjnych dla szkoét do
prowadzenia zajec.

Realizatorzy:
organizacje pozarzgdowe

c. profilaktyczna dziatalno$¢
informacyjna i edukacyjna w obszarze
uzaleznien oraz w zakresie rozwijania
zainteresowan wsrod dzieci

1 mtodziezy.

— liczba i rodzaj zorganizowanych
dziatan;

— liczba dzieci i mtodziezy
bioracych udziat

w profilaktycznych dziataniach
informacyjnych i edukacyjnych.

Realizatorzy:
MOPS, organizacje pozarzgdowe

d. dziatania profilaktyczne
prowadzone w Srodowisku oraz
miejscach zabawy i rekreacji

— liczba i1 rodzaj zorganizowanych
dziatan.

. e IvV-X
mlodziezy, w szczegdlnosci w
miejscach, w ktorych identyfikowane
sg rozne zachowania ryzykowne.
2) Wspieranie dzialan podejmowanych przez kluby | a. organizacja cyklicznych zajgé — liczba zorganizowanych zajec¢
sportowe i instytucje w zakresie organizacji sportowo — rekreacyjnych sportowo — rekreacyjnych;
cyklicznych zaj¢¢ sportowo — rekreacyjnych dla w polaczeniu z realizacjg zajeé — liczba podmiotéw realizujacych
[-XII

dzieci i mtodziezy oraz doposazenie obiektow
sportowo — rekreacyjnych, w zwigzku z realizacja
zaje¢ profilaktycznych.

profilaktycznych.

zadanie;
— liczba uczestnikow zajec.
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Realizatorzy:
Wydziat Sportu, kluby sportowe, organizacje
pozarzgdowe, Szkolne Schronisko Mtodziezowe

b. zakup sprzetu sportowego z
przeznaczeniem na doposazenie
obiektow sportowo — rekreacyjnych,
w zwigzku z realizacjg zajec
profilaktycznych.

— liczba 1 rodzaj zakupionego
sprzetu sportowego;

— liczba podmiotow realizujacych
zadanie;

— liczba i wykaz miejsc, do
ktorych zostat przekazany sprzet.

3) Poszerzanie oferty alternatywnego spedzania
wolnego czasu.

Realizatorzy:
CUW, szkoly podstawowe, Wydzial Sportu, Straz
Miejska, organizacje pozarzgdowe

a. organizacja zaje¢ pozalekcyjnych,
w tym sportowo — rekreacyjnych
realizowanych przez cieszynskie
szkoty w polaczeniu z realizacjg zajeé
profilaktycznych.

b. organizacja zaj¢¢ sportowo —
rekreacyjnych dla os6b dorostych, w
tym seniorow.

Realizatorzy:
organizacje pozarzgdowe, Wydziat Kultury
i Promocji Miasta

¢. organizacja wypoczynku
letniego/zimowego wraz z programem
profilaktycznym dla dzieci

i mlodziezy.

I-XII

— liczba zaj¢¢;

— liczba podmiotow realizujacych
zadanie;

— liczba dzieci i mlodziezy
bioracych udziat w zajeciach.

— liczba zaj¢¢;

— liczba 0s6b bioracych udziat w
zajeciach;

— liczba podmiotéw realizujacych
zadanie.

— liczba poétkolonii oraz kolonii
zorganizowanych w ramach
wypoczynku;

— liczba programow
terapeutycznych/profilaktycznych
zrealizowanych w ramach
wypoczynku;

— liczba uczestnikow
wypoczynku;

— liczba podmiotéw realizujacych
zadanie.
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4) Wspieranie realizacji dziatan profilaktycznych
1 edukacyjnych podejmowanych przez Biblioteke
Miejska i COK ,,Dom Narodowy”

Realizator:
Biblioteka Miejska, COK ,, Dom Narodowy”

a. prowadzenie zaj¢¢ dla dzieci
i mtodziezy w Oddziale dla Dzieci
Biblioteki Miejskie;.

b. prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych
dla oséb dorostych, w tym seniorow w

— liczba dzieci i mlodziezy
biorgcych udzial w zajeciach
profilaktycznych i edukacyjnych;
— liczba przeprowadzonych zajec.

— liczba 0s6b bioracych udziat w
zajeciach profilaktycznych i

Bibliotece Miejskiej 1 COK ,,Dom =Xl edukacyjnych;
Narodowy”. — liczba i rodzaj zaje¢.
c. zakup literatury z zakresu — liczba zakupionych pozycji
profilaktyki uzaleznien dla Biblioteki ksigzkowych z zakresu
Miejskiej w Cieszynie. profilaktyki uzaleznien.
5) Podejmowanie dziatan stuzacych edukacji a. prowadzenie dziatalnosci — liczba i rodzaj akcji
publicznej w zakresie problematyki uzaleznien. informacyjnej 1 edukacyjne;j profilaktycznych/ spotecznych;
skierowanej do spotecznosci lokalnej — liczba i rodzaj materiatow
Realizatorzy: dotyczacej zagadnien zwigzanych z umieszczonych na stronach
MOPS, GKRPA, Straz Miejska, KPP, US profilaktyka i uzaleznieniami, w tym: internetowych 1 w lokalnej prasie;
— rozpowszechnianie wiedzy z zakresu — liczba zakupionych materiatow
rozwigzywania problemow uzaleznien | I — XII informacyjno — edukacyjnych.

od srodkow psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych poprzez
rozprowadzanie materialow
informacyjnych oraz umieszczanie ich
na stronach internetowych oraz

w lokalnej prasie;
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— rozpowszechnianie wiedzy na temat
szkod wynikajacych z picia alkoholu
przez kobiety w ciazy oraz
promujacych przekaz dotyczacy
koniecznosci zachowania abstynencji
W ci3zy poprzez rozprowadzanie
materiatow informacyjnych oraz
umieszczanie ich na stronach
internetowych oraz w lokalnej prasie;
— rozpowszechnienie informacji

na temat oferty pomocowej w
obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien na terenie
Cieszyna poprzez rozprowadzanie
materiatow informacyjnych oraz
umieszczanie ich m.in. na stronach
internetowych, w placowkach stuzby
zdrowia oraz w Informatorze Urzedu
Miejskiego w Cieszynie;

— zakup materiatléw informacyjno —
edukacyjnych.

b. monitorowanie skali probleméw
uzaleznien i przemocy w srodowisku
lokalnym — przeprowadzenie
diagnozy.

— liczba 0s6b objetych badaniami.

46




6) Dziatania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwos$ci
na drogach.

Realizatorzy:
MOPS, KPP, Straz Miejska

a. prowadzenie dziatan edukacyjnych
z wykorzystaniem materialow
informacyjno — edukacyjnych.

b. prowadzenie wyktadow dla
kandydatoéw na kierowcow w szkotach
ponadpodstawowych.

Realizatorzy:
Straz Miejska

c. zakup 1 udostepnianie alkomatu dla
mieszkancow Gminy w celu
samodzielnego sprawdzania stanu
trzezwosci.

[-XII

— liczba materialow edukacyjno—
informacyjnych;

— liczba dziatan informacyjno —
edukacyjnych.

— liczba 0s6b biorgcych udziat
w warsztatach.

— liczba zakupionych alkomatow;
— liczba o0sob, ktoére skorzystaly z
alkomatu.

4. Cel szczegolowy:
Wzmacnianie organizacji pozarzadowych dzialajacych w obszarze rozwiazywania problemow uzaleznien.

Zadania, Realizatorzy Dziatania Okres Wskazniki

realizacji

zadania
1) Wspieranie dzialalnos$ci organizacji a) wspomaganie dziatalno$ci klubu — liczba 0s6b korzystajacych
pozarzadowych (w tym abstynenckich) realizujacych | abstynenta, w tym dziatan stuzacych z klubu;
zadania z zakresu profilaktyki 1 przeciwdziatania rozwigzywaniu problemow — liczba godzin dyzurow
uzaleznieniom. alkoholowych, dziatan edukacyjno — psychologa lub terapeuty

motywacyjnych, rehabilitacyjnych I-XII uzaleznien;

Realizatorzy: (program dalszego zdrowienia) — liczba 1 rodzaj dziatan.

organizacje pozarzgdowe

1 dziatan profilaktycznych.
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b) wspieranie organizacji — liczba projektow

pozarzadowych realizujacych zadania zrealizowanych w ramach
z zakresu profilaktyki zadania;
1 przeciwdziatania uzaleznieniom, — wysokos$¢ pozyskanych
przy udziale srodkéw zewnetrznych, srodkow ze zrodet zewnetrznych.
poprzez zapewnienie wkiadu
wlasnego.
5. Cel szczegolowy:

Zwiekszenie skutecznosci dzialan prowadzonych przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Miejski Osrodek

Pomocy Spolecznej oraz inne podmioty dzialajace w obszarze uzaleznien (Cel odpowiada celowi operacyjnemu drugiemu NPZ: Profilaktyka uzaleznien,
zadanie: Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy).

Zadania, Realizatorzy Dziatania Okres Wskazniki
realizacji
zadania
1) Podnoszenie kwalifikacji 0os6b zajmujacych si¢ a. szkolenia, superwizje osob — liczba 0s6b bioragcych udziat
profilaktyka i rozwigzywaniem problemow pracujacych w obszarze profilaktyki w szkoleniach;
zwigzanych z uzaleznieniami oraz przemocg 1 uzaleznien oraz interwencji, m.in.: — liczba i rodzaj szkolen oséb
domowa. kuratorow, nauczycieli, pedagogow, podnoszacych kwalifikacje.
pracownikow instytucji pomocy
Realizatorzy: spofecznej, pracownikOw organizacji | y_ xyy
MOPS, GKRPA pozarzadowych.
b. udziat cztonkow GKRPA m.in. — liczba 0s6b bioracych udziat
w szkoleniach i konferencjach w szkoleniach;
z zakresu profilaktyki, rozwigzywania — liczba i rodzaj szkolen
problemow alkoholowych oraz podnoszacych kwalifikacje
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przeciwdziatania przemocy domowe;j.

cztonkow GKRPA.

2) Zapewnienie technicznej obstugi GKRPA,
GPPiRPA oraz PN.

Zakup wyposazenia, sprz¢tu,
materiatéw 1 artykuléw biurowych

—rodzaj wyposazenia, materiatow
1 artykulow biurowych

na potrzeby obstugi GKRPA i I-XII zakupionych na potrzeby obstugi
Realizatorzy: realizacji GPPiRPA oraz PN. GKRPA oraz GPPiRPA oraz PN.
MOPS, GKRPA
3) Interdyscyplinarna wspotpraca podmiotow Wzmacnianie sieci wspotpracy: XTI — liczba spotkan;

dziatajacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien.

Realizatorzy:
MOPS

a) organizacja przedsiewzi¢¢ majacych
na celu wspotprace interdyscyplinarng
w obszarze uzaleznien i przemocy.

b) organizacja interdyscyplinarnych
spotkan z zakresu profilaktyki

1 rozwigzywania probleméw
uzaleznien we wspotpracy z KPP, SM,
placowkami o$§wiatowymi,

z przedstawicielami wiadz 1 stuzb
spotecznych i interwencyjnych
Czeskiego Cieszyna.

— liczba uczestnikow.
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VII. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

1. Zadania realizowane przez GKRPA (niezwigzane z prowadzeniem postepowan wobec osob uzaleznionych od alkoholu):

a) prowadzenie kontroli przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

b) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych, majacych na celu ograniczenie dostepnosci

napojow alkoholowych 1 przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 1. Z.,
¢) wydawanie opinii o zgodno$ci lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych, okreslonej we wniosku o zezwolenie z zasadami

usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych okre§lonymi w uchwale Rady Miejskie;.

2. Wydatki zwigzane z funkcjonowaniem GKRPA ponoszone w ramach Programu:
a) wynagrodzenie dla biegtych,

b) optaty sadowe,

¢) korespondencja,

d) krajowe podroze stuzbowe cztonkéw GKRPA, zwigzane ze szkoleniami,
f) szkolenia cztonkow GKRPA,
g) wynagrodzenia czlonkow GKRPA.

3. Zasady wynagradzania cztonkow GKRPA:

a) za udzial w posiedzeniu zespotu prowadzacego postepowanie w stosunku do oséb naduzywajacych alkoholu cztonkowi Komisji przyshuguje

wynagrodzenie w wysokos$ci 9 % minimalnego wynagrodzenia.
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b) za udzial w kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, cztonkowi Komisji

przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 9 % minimalnego wynagrodzenia za pracg.

VIII. Zasady finansowania Programu

Zrédtem finansowania GPPiRPA oraz PN na rok 2025 sg $rodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolef na sprzedaz napojow
alkoholowych, tzw. ,korkowego” zgodnie z art. 18 * ust. 1, ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

IX. Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami i ochrona maloletnich zgodnie z ustawg z dnia
13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie maloletnich

Zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dost¢pnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami zadania w ramach Programu
uwzgledniaja dostepnos¢ architektoniczng, cyfrowa oraz informacyjno — komunikacyjna, co najmniej w zakresie okre§lonym przez minimalne

wymagania, o ktdrych mowa w art. 6 ww. ustawy.

Realizatorzy zadan sa zobowigzani do weryfikacji os6b bioracych udzial w realizacji zadan zgodnie z ustawa z dnia 13 maja 2016 r.
o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich oraz przestrzegania obowigzkoéw pracodawcow i innych

organizatorow wynikajacych z w/w ustawy.
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X. Ewaluacja

Narzedzia ewaluacji Programu:

1. Systematyczne zbieranie i analiza danych dotyczacych realizacji GPPiRPA oraz PN.

2. Sporzadzanie raportu z realizacji GPPiRPA oraz PN.

XI. Stowniczek

COK ,,Dom Narodowy” — Cieszynski Osrodek Kultury ,,Dom Narodowy”

CPEIT ,,Kontakt” — Centrum Profilaktyki Edukacji 1 Terapii ,,Kontakt”

CUW - Centrum Ustug Wspélnych Urzedu Miejskiego w Cieszynie

DDA — doroste dzieci alkoholikow

DPS — domy pomocy spoteczne;j

ESPAD — badania ankietowe dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych (papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze) przez miodziez szkolna
realizowane w Polsce, co 4 lata stanowigce cze¢$¢ miedzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project on Alcohol and Drugs”

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Cieszynie

GPPiRPA oraz PN — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta
Cieszyna

GRDPP — Gminna Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego w Cieszynie

KCPU - Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

KPP — Komenda Powiatowa Policji w Cieszynie
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MOPS — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

NFZ — Narodowy Fundusz Zdrowia

OPPA - Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku — Biate;.
SP — szkota podstawowa

SzWP — Szkota Wczesnej Profilaktyki

TPD — Towarzystwo Przyjaciot Dzieci — Oddziat Powiatowy w Cieszynie

UM - Urzad Miasta

US — Uniwersytet Slaski

Zespol Interdyscyplinarny — Zespot Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy domowej w Cieszynie
ZK — Zaktad Karny w Cieszynie

7.70Z — Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Cieszynie
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